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Учитель — гордое звание, которое по жизни несут только самые заслуженные и достойные! Так пусть же учительские нелегкие будни приносят только радость и будут плодотворными. Пусть ученики будут усердными, старательными — такими, которыми можно гордиться. А в семье пусть воцарятся счастье и уют. Здоровья, любви, достатка и всех жизненных благ!



"Что? Кто? Где? Когда? Откуда? 
Почему? …………………………………..стр7
[image: C:\Users\кирилл\Desktop\admin-ajax.png]










Над выпуском работали:
Лукина Екатерина
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Памятные даты октября


1 октября  - Международный день пожилых людей
2 октября - День рождения электронной почты
4 октября - Всемирный день защиты животных
5 октября  - Международный день учителя
11 октября - Международный день девочек
14 октября  - Покров Пресвятой Богородицы
24 октября - День Организации Объединенных Наций
28 октября - Международный день анимации
29 октября - День рождения Комсомола
30 октября  - День памяти жертв политических репрессий
31 октября - Всемирный день городов

Международный день учителя
5 октября выбрали «датой педагогов» вовсе не случайно: именно этого числа много лет назад, в 1965 году, во французской столице состоялась общая встреча двух организаций – Международной организации труда и ЮНЕСКО. А обсуждались на ней как раз вопросы, связанные с образовательной деятельностью, например, кто является учителем, каковы цели и задачи учительства, каким образом и где нужно их готовить. В результате конференции был принят так называемый декрет «О положении учителей», в котором и прописали весь существующий педагогический регламент.
Международным днем учителя 5 октября стало 29 лет спустя, в 1994 году, по инициативе ООН. Теперь этот день отмечен красным в календарях более чем ста стран мира. До появления Всемирного дня учителя 5 октября праздник отмечали «кто во что горазд» - в разных странах по-разному. 
С незапамятных времен существует традиция в этот день давать учителям немного расслабиться и отдохнуть – в школах проходят Дни самоуправления. Старшеклассники приходят к малышам и ведут уроки вместо педагогов, которые в это время могут посидеть в учительской, попить чаю и пообщаться между собой. Готовят ребята и праздничные концерты для своих преподавателей, поют песни, показывают смешные сценки. Принято в этот день навещать своих бывших учителей – в школы приходят выпускники.
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Немного о праздниках
Международный день пожилых людей
[image: ]Впервые люди задумались о возможности создания праздника для пожилых людей практически в самом конце XX века, а именно в 1970-х годах. Такая идея пришла в голову исследователям, которые занимались вопросами старения населения Земли и изучали влияние людей старшего поколения на экономику. 
Отмечать же праздник начали скандинавы. Через какое-то время и в США решили выделить для пенсионеров специальный день в году. А вскоре торжество приобрело международный статус. Произошло это знаковое для всех престарелых людей планеты событие в декабре 1990 года. 
В 1992 году чествовать старшее поколение в первый день второго осеннего месяца решила и Россия: праздник россияне начали отмечать после появления постановления Президиума Верховного Совета (ВС) «О проблемах пожилых людей». 
В первый день октября во всем мире принято звонить своим бабушкам и дедушкам, мамам и папам, чтобы просто в очередной раз сказать им, как сильно вы их любите, и поделиться последними новостями. 
Между тем 1 октября внимание виновникам торжества уделяют не только их дети. В этот день во многих государствах мира для старшего поколения устраиваются концерты и фестивали, благотворительные выставки, спектакли, спортивные соревнования, киносеансы, различные конкурсы и вечера отдыха, на которых пенсионеры собираются вместе, пьют чай, в то время как их развлекают специально обученные люди.
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                    «Первые герои 
Главная награда России
В Советском Союзе высшей степенью отличия было звание Героя Советского Союза, которое присваивалось за заслуги перед Отечеством. Советский Союз развалился, и в 90-е годы мы "перешли" жить в новое государство. Несмотря на все политические передряги, герои всегда были и есть среди нас. Так, в 1992 году Верховный Совет РФ ввел в действие Закон "Об установлении звания Героя России". Наградой стала все та же Золотая звезда, только теперь с надписью "Герой России" и с ленточкой в виде российского триколора. Медаль золотая, весом 21,5 грамма. Носится на левой стороне груди над орденами и медалями. Присвоение звания Героя РФ Президентом России осуществляется только однократно. На Родине героя устанавливается бронзовый бюст. 
Первые герои новой России
Современные герои России и их подвиги известны всей стране. Первым этого звания был удостоен С. С. Осканов – генерал-майор авиации. К сожалению, звание ему было присвоено посмертно. 7 февраля 1992 года при проведении летного задания случилась непредвиденная ситуация – отказ техники, и МИГ-29 стремительно падал на населенный пункт в Липецкой области. Чтобы избежать трагедии, спасти человеческие жизни, Осканов отвел самолет в сторону, но спастись самому пилоту не удалось. Вдова летчика получила Золотую звезду № 2. Руководство страны решило, что Герой № 1 должен быть живым. Так, медаль № 1 вручили летчику-космонавту С. К. Крикалеву. На орбитальной станции "Мир" он выполнил самый длительный космический полет. Список удостоенных звания Героя велик – это и военнослужащие, и летчики-космонавты, и участники ВОВ и горячих точек, и разведчики, и ученые, и спортсмены.  Общее число известных присвоений звания Героя Российской Федерации на октябрь 2019 года составляет 1108 человек, 480 Героям звание присвоено посмертно. Герой России - это высшее звание, которое даётся за заслуги перед государством и народом, связанные с совершением геройского подвига. Список удостоенных звания Героя велик – это и военнослужащие, и летчики-космонавты, и участники ВОВ и горячих точек, и разведчики, и ученые, и спортсмены. Звание "Герой Российской Федерации" может получить не только военнообязанный, но и обычный человек, не имеющий военного звания.  Первым обладателем "Золотой Звезды" из гражданских лиц был Нурдин Усамов. В 2003 году ему была вручена награда за проявленное мужество и героизм во время выполнения служебного долга. Именно под его руководством началось восстановление энергетики в 
	
новой России»

послевоенной Чечне. Все работы проходили с риском для жизни энергетиков, а на самого Усамова было совершено два покушения. Это настоящие герои России, и их подвиги заставляют нас задуматься о жизни и силе духа человека, о тех поступках, которые мы могли бы совершить, но по каким-то причинам этого не сделали. 
Дети - герои России
Россия – великая держава, богатая героями не только среди взрослых. Дети в экстренных ситуациях, не задумываясь, проявляют героизм. Помимо этого знака, страна награждает героев орденами Мужества, а также медалями "За спасение погибавших". Среди нас есть такие герои России нашего времени, и их подвиги знают и чтут в стране. Кто-то заслужил награду посмертно. Женя Табаков – герой России. Погиб в возрасте 7 лет. Спас свою сестру Яну, когда в дом ворвался грабитель. Яне удалось вырваться, а Женя получил восемь ножевых ранений, от которых скончался. Данил Садыков. 12-летний подросток, спас мальчика, который упал в фонтан и получил удар током. Данил не испугался, бросился за ним, успел его вытащить, но сам получил сильнейший разряд, отчего и скончался. Василий Жирков и Александр Мальцев. Подростки, получившие награды за спасение погибавших – тонувшей бабушки и ее восьмилетнего внука. Сергей Кривов – мальчик 11 лет. Спас тонувшего друга из вод ледяного Амура. Александр Петченко. Мальчик при аварии не бросил маму, вытащил ее из горящего автомобиля. Артем Артюхин. Рискуя жизнью, вывел при пожаре девочку 12 лет с восьмого этажа
Все Герои Советского Союза, Герои России – это действительно мужественные и храбрые граждане своей страны. Каждый из них совершал подвиг в особых экстремальных условиях, проявляя свой героизм и находчивость. Герои России и их подвиги многочисленны. Следует помнить о них, не забывать. Помнить и знать не только героев прошлого, но и тех, кто живет в настоящем, тех, кто отдает жизнь будущим поколениям. Только тогда мы сможем стать по-настоящему великой державой, достойной всех своих героев. Истинные способности, возможности и характер человека зачастую проявляются в экстренных ситуациях, в трудное время для страны, общества, людей. В такие моменты и рождаются герои. Так происходит повсюду. Герои России и их подвиги навсегда вошли в историю Отечества, помнят о них люди долгие годы, рассказывают последующим поколениям. Каждый герой достоин уважения и почитания. Подвиги совершаются не во имя славы и почета. В момент их свершения люди не думают о собственной выгоде, напротив, проявляют мужество ради других людей или во имя Родины. 
Лукина Екатерина
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Центральные новости
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	1 октября воспитанники поздравили  ветеранов нашего Центра с Международным днем пожилых людей и подарили подарки от Самарского областного проф.союза работников социальной защиты населения.

Знания и опыт, полученные в ходе стажировки в организации"Старшие Братья Старшие Сестры" г.Москвы (при поддержки фонда Тимченко) внедряем в Центре. Программа наставничества особенно актуальна для воспитанников учреждений для детей-сирот.
Коллективное воспитание не может помочь детям сиротам в главном: получить опыт нормальной семейной жизни, навыков самостоятельной жизни. Поэтому очень важно, если с таким ребенком будет наставник, значимый взрослый, который поможет ребенку поверить в себя, в процессе общения обучит его навыкам самостоятельной жизни, поможет развить потенциал ребенка  и определить его  жизненные цели.
Сделан первый шаг программы наставничества: состоялась встреча с членами Попечительского Совета, потенциальными наставниками и воспитанниками. Пообщались, познакомились, наметили дальнейшие планы. Благодарим всех кто откликнулся и поддержал, и готов попробовать изменить жизнь наших детей в лучшую сторону. Вероника Блюдина; Вячеслав Погодин; от. Леонид; от. Виталий; Татьяна Манаева; Совет отцов г. Октябрьск. 
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Педагоги Центра приняли участие в семинаре-практикуме в г.Чапаевске. Обсуждали тему "Организация первичной профилактики употребления наркотических средств и других ПАВ в работе с подростками и молодежью". Было интересно! 

18 октября у нас прошел замечательный вечер в кругу друзей Центра. Вячеслав Погодин провел спартакиаду: дети с азартом выполняли задания, а взрослые веселились как дети, ненадолго забыв о работе и делах. Татьяна Манаева в ходе тренинга помогла нам узнать получше друг друга, и в какой-то степени себя тоже. Мы продолжаем курс по развитию наставничества. У нас определилось несколько пар. Впереди много сложного и интересного. 

[image: ]Сегодня воспитанники и сотрудники посетили благотворительный спектакль "Когда я был маленьким в городе Т.", поставленный по мотивам рассказов В.Драгунского "Денискины рассказы". Спектакль был поставлен динамично, зажигательно и весело. Детям понравилось, они прониклись сюжетом и игрой. 
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Православная страничка
	
ИСТОРИЯ ПРАЗДНОВАНИЯ
Ежегодно 14 октября православные христиане отмечают Покрова Пресвятой Богородицы. Несмотря на тот факт, что этот праздник не входит в список двунадесятых торжеств церковного календаря, многие верующие и священнослужители считают его наиболее значимым и важным в осенний период.
Возникновение праздника приходится на 910 год. В тот период величественный и могучий Константинополь был захвачен сарацинами. Набеги варваров всегда сопровождались кровавой резней и жестокими истязаниями. Многие жители ждали утро, чтобы проститься со своей бренной жизнью и отправиться в мир иной. Никто не надеялся на чудесное спасение.
Покров несет в себе силу и защиту от всех невзгод
[image: ]Однажды ночью церковнослужители молились во Влахернском храме города Константинополя. И юродивому Андрею Константинопольскому явилось видение: озаренная небесным светом и окруженная ангелами Дева Мария склонила в молитве колени. Затем Она встала, сняла с головы покрывало и накрыла им молящихся. После этого видения варвары покинули город – Константинополь и его жители были спасены.

	ПРАВИЛА БОГОСЛУЖЕНИЯ
Церковные песнопения этого праздника наполнены чувством радости и благодарности. В православных храмах читают акафисты и молитвы в честь Пресвятой Богородицы. Обращаться к Деве Марии принято с такими словами:
Величаем Тебя, Пресвятая Дева, и чтим Покров Твой святой, ибо видел Тебя святой Андрей на воздухе за нас Христу молящуюся.
ОСОБЕННОСТИ ПРАЗДНОВАНИЯ
Покрова Пресвятой Богородицы – добрый и веселый православный праздник, который сопровождается многочисленными традициями и обрядами.
Народные обычаи
На Руси придерживались мнения, что в этот день происходит встреча осени и зимы. Поэтому до Покрова нужно было завершить все работы в доме и во дворе. Весь имеющийся скот загоняли в хлев. Важно было предоставить животным столько корма, чтобы они не смогли его съесть за один день. В противном случае год мог выдаться голодным и холодным.
Хозяйки пекли блины и покровский каравай. Прежде чем сесть за стол, нужно было обойти с караваем дом и прочитать молитву к Пресвятой Богоматери. Оставшиеся от сладкого хлеба кусочки и крошки сушили и берегли до Великого поста.



Батаев Илья
Бурцев Кирилл
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"Что? Кто? Где? Когда? Откуда? Почему?..."
	 Вредна ли "Кока-Кола"? Вопрос волнующий многих.
 [image: ]
"Кока-Кола" состоит на 90% из газированной воды, жженого сахара, фосфорной кислоты и кофеина. 1% состава носит загадочное название "Мерхандиз-7" и знают его химический состав всего 10 человек в мире (из компании выпускающей напиток). Известно, что он включает в себя масла лимона, апельсина, корицы, мускатного ореха, цветков горького апельсина, кориандра и лайма.
1. Углекислый газ раздражает желудочно-кишечный тракт. Он вызывает слабость клапана, который находится между пищеводом и желудком. В результате содержимое желудка попадает обратно в пищевод, что вызывает воспаление в нем и изжогу. Углекислый газ плохо влияет на желчный пузырь и печень.
2. Сахар в народе называют "сладкой смертью". Его чрезмерное потребление ведет к разрушению зубов. Особенно вредны для зубов сладкие прохладительные напитки. Сахар обладает также способностью подавлять аппетит. Напитки типа "Кока-Колы" вредны, т.к. в 200 г содержится около 5  чайных ложек сахара. Избыток сахара ведет к увеличению веса и заболеваниям кожи (угревой сыпи).
3. Ортофóсфорная кислота разрушает зубную эмаль, плохо действует на желудок, особенно при повышенной кислотности. При употреблении в больших количествах она ведет к вымыванию кальция из костей. Это происходит, потому что организм пытается нейтрализовать кислоту кальцием, а это вызывает недостачу кальция для строения костной ткани. Поэтому у детей, которые увлекаются употреблением "Кока-Колы", часты переломы и заболевания опорно-двигательного аппарата.
4. Кофеин, содержащийся в "Кока-Коле", вызывает нарушения сна (ребенок, выпив на ночь два стакана колы, труднее засыпает). Он ускоряет выведение минеральных веществ из костной ткани, и это может привести к остеопорозу – заболеванию, при котором 
	кости становятся ломкими. Но самое опасное, что к кофеину может возникнуть привыкание, так как это вещество по своему воздействию близко к наркотическим. Вот почему любителям этого напитка хочется пить его вновь и вновь.
5. "Кока-Кола" вовсе не утоляет жажду, как пытается убедить нас реклама. Ведь в ней очень много сахара. А синтетический сахарозаменитель, содержащийся в коле и других сладких газированных напитках, искусственно возбуждает жажду, побуждает пить еще и еще. В больших дозах он вызывает нервные расстройства, депрессии и нарушения умственного развития.
6. Консервант бензоат натрия угнетает активность ферментов, расщепляющих жиры и крахмал, что способствует развитию ожирения.
Выводы сделайте  сами!  Лучше как можно реже употреблять напитки типа "Кока-Колы", желательно отказаться от них совсем. Ведь есть очень много других напитков, в отличие от колы, не только вкусных, но и полезных! Чай, молоко и кисломолочные продукты, соки, компоты...

"Где самое холодное место во Вселенной?"- интересуется Рафаэль.
[image: ]Многие люди начинают жаловаться на нестерпимый холод, когда температура на улице падает ниже 0. Однако есть на нашей планете такие места, где бывает гораздо холоднее. И, что самое удивительное, некоторые из этих мест заселены людьми! Самым холодным местом нашей планеты по праву считается антарктическая станция «Восток». Исследовательская станция располагается неподалеку от южного геомагнитного полюса и находится на высоте 3,5 километра над уровнем моря.  Летом 1983 года здесь была зафиксирована температура -89 градусов. Даже при такой "погоде" на станции ведется активная деятельность. Ученые исследуют климат Антарктиды и ее уникальную природу,       а также озеро "Восток", находящееся под четырьмя километрами льда.

                                                                         










Егоров Даниил
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